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Muglia individua una terapia psicospirituale rivolta a chi vive una
condizione di fragilita, suggerendo un cammino introspettivo che ri-
conduce all’infanzia del cuore sperimentata nel giardino dell’Eden.
Il piano di intervento, che recepisce la psicologia del cuore dei Padri
del deserto e il contributo delle neuroscienze, si propone di sanare le
malattie dell’anima, contrastando i pensieri negativi.

Ed é qui Poriginalita di questo libro. Le ispirazioni dell’Oriente cristia-
no sono rimodulate in funzione delle dipendenze che affliggono 'uomo
postmoderno: internet, gioco d’azzardo, smartphone, cibo, sesso, la-
voro, shopping compulsivo.

L’autore affronta anche il tema dell’educazione alla fede nei luoghi
di detenzione, divulgando i risultati del progetto innovative realizzato
presso lstituto Penale Minorile di Catanzaro.

In Appendice una scheda di introspezione e discernimento.
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